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GINECOLOGIA

El tabaguismo disminuye
las posibilidades de embarazo

Redaccion ® MADRID

estudio elaborado por
expertos de la Clinica
Tambre de Madrid ha

probado que los principales fac-
tores de prediccion en tornoala
consecucion de un embarazo en
mujeres con baja respuesta ova-
rica que se someten aun ciclode
fecundacién in vitro son el habi-
to tabaquico y la edad de la pa-
ciente -mayor de 37 de anos-.
«Este estudio ha puesto de mani-
fiesto que de todos los factores a
tener en cuenta en un tratamien-
to de reproduccion asistida la
combinacion edad-tabaguismo
habitual reduce en cualquier caso
la capacidad reproductora del
ovario y las posibilidades de
embarazo», explica el doctor
Pedro Caballero, director de la
Clinica Tambre.

Los datos para la elaboracién
de este estudio, que acaba de ser
presentado en la tltima edicion
del Congreso de la Sociedad Es-
pafiola de Fertilidad, celebrado
en Oviedo, fueron recogidos entre
los arios 2000 y 2007 con el objeti-
vo de determinar los principales
factores predictivos para lograr
una gestacion en ciclos de fecun-
dacién in vitro con baja respues-
ta ovarica.

CARACTERISTICAS

En el estudio participaron 400
mujeres sometidas al primer ciclo
de fecundacién in vitro que te-
nian baja respuesta ovarica
(menos de cinco ovocitos). En el
55 por ciento de los casos se con-
sigui6 la transferencia de al
menos dos embriones, con un

porcentaje de embarazo de un 33
por ciento.

Tras analizar las variables que
influyen en la obtencién de un
embarazo en los ciclos en que se
consiguio una transferencia se
utilizé un test de regresion logis-
tica binaria para evitar el factor
de confusion de una variable
sobre otra, especialmente en el
caso delaedad, lahormona FSH,
tabaquismo o el nimero de em-

Este nocivo habito produce envejecimiento de las células

briones disponibles o transferi-
dos. El doctor Caballero explica
que «el habito del tabaco produce
el envejecimiento de las células
del cuerpo y, por tanto, disminu-
ye la vascularizacion (circulacion
dela sangre) delos 6rganos, como
el ovario. Esta es la principal
razon por la que el consumo ha-
bitual de tabaco disminuye la
capacidad reproductiva en la
mujer», concluye.



